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o pails sede da
Copa de 2014 e
das Olimpiadas
de 2016, ser atleta é um
desafio. Ainda mais se
houver a intengao de
conciliar o esporte com

os estudos. Clara Duarte,
de 17 anos, que o diga.
Campea mundial juvenil
de trampolim acrobatico
em 2009, a ginasta teve
de largar os treinos no
inicio deste ano para se
dedicar ao vestibular.

— Parei de treinar por-
que nunca recebi ne-
nhum tipo de apoio da
ginastica. Como o estudo
€ra meu tnico caminho
seguro de ganhar dinhei-
ro, tive que largar o es-
porte. Foi o rompimento
de um lago muito forte
que eu tinha com a gi-
nastica — lamenta a me-
nina, que treinava no Al-
fa Cem, colégio em que
estuda. — Quase entrei
em depressao porque ti-
ve que largar.

E pena. Agora, as via-
gens que ela fazia para
competir terao que se
restringir a carreira das
Relacoes Internacio-
nais, que Clara pretende
seguir.

— Viajava bastante
para competir, mas
quem bancava minhas
viagens era minha fami-
lia, que nao tem condi-
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¢oes financeiras boas —
conta a ex-atleta, que
aposentou o collant nu-
ma mala. — Custa mais
de R$ 200, e tenho de
guarda-lo com cuidado
para nao estragar.

Ja Mateus Alves, de 18
anos, amarou as chuteiras
€ mirou mais longe. Apai-
xonado por futebol desde
pequeno, acabou de fazer
0 SAT (exame de ingresso
em universidades ameri-
canas) e o TOFL (teste de
proficiéncia em inglés),
com o sonho de estudar
nos Estados Unidos .Por
garantia, também se ins-
Creveu no primeiro exame
de qualificagao da Uer.

— Caso nao dé certo
14, tenho uma segunda
opgao aqui — diz Ma-
teus, que pretende estu-
dar Publicidade. — Mas
quero dar mais énfase
ao esporte. Se for bem
nas provas do SAT e TO-
FL, tenho mais chances
de escolher as melhores
universidades.

Em 2010, quando esta-
va no 22 ano do QI, ele
decidiu fazer supletivo
para poder treinar num
clube em Angra dos Reis.
Este ano, voltou atrés e se
matriculou no curso pré-
vestibular Pensi.

— Comecei a fazer um
supletivo para investir no
futebol. Fiz teste para o

CFZ e ia fazer para o
Vasco, mas nao tive tem-
po suficiente para ganhar
ritmo de jogo. Me arre-
pendi e voltei a estudar.
Agora, tento conciliar os
dois — ele explica.

Sua colega de colégio
Yasmim Valéria, de 16
anos, tem um ritmo pare-
cido. Ela veio de Fortaleza
este ano para nadar no
Flamengo. Acorda as
5h30, estuda das 7h as
12h30 e das 13h30 as
15h40 — e treina das 17h
as 20h. Em 2010, ganhou
duas pratas e um bronze
no nado borboleta nos Jo-
gos Escolares, na Franga.
Agora, sonha mais alto:

— Quero representar o
Brasil nas Olimpiadas e
pretendo fazer faculdade
de Direito ou Relagoes In-
ternacionais. Acho que
da para conciliar.

Tomara que dé.

<. @ MATEUS
. ALVES, dividido
entre o sonho
: de ser jogador
de futebol e a
vontade de
. cursar
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e YASMIN VALERIA: rotina diaria e cansativa de
treinos de natacao e estudos para o vestibular

Atletas contam como é

dificil conciliar o esporte e of

estibla Iguns prcisam
até abdicar de um para

ocar no outro

® CLARA DUARTE: campea mundial juvenil, ela largou
o trampolim acrobético para se dedicar ao estudo




